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BASARILI EMZIRMENIN EN ONEMLI ANAHTARI
ANNENIN KENDINE GUVENMESIDIR

Basarili emzirme, annenin bebegini emzirecegini diisiinmesi
ve bunu basaracagina inanmasiyla baslar.

Nasil emzirecegini bilen anne kendine giiven duyar.

Kitapc¢igin hazirlanmasinda ozellikle asagidaki kaynaklardan yararlamlmistir

¢ Successful Breastfeeding. Royal College of Midwives, Oxford Churchill Livingstone,
Oxford. 1994.

¢ Anne ve Cocuk Saghginda Oncelikler. Bulut A., Gék¢ay G., Neyzi 0. Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 1994.

e Anne Siitii ile Beslenmede Damismanlik. Diinya Saglik Orgiitii, Cenevre, 1994.

¢ Breastfeeding. Lawrence R., 3rd ed. St. Louis Mosby, 1989.

Bu kitapcik ailelere, bebekleri anne siitii ile besleme konusunda uygulamasi kolay bilgiler
vermek amactyla hazirlanmistir.



BUNLARI BiLiYOR MUSUNUZ?

e Bebegin viicut ve ruh saglig1 i¢in en uygun besin, annenin kendi siitiidiir. Her annenin siitii,
kendi bebegi i¢in en uygun bilesimdedir.

e Emzirmenin dogumdan hemen sonra baglatilmasi ve sik emzirme ile siit yapimi kolaylasir.

e Erken emzirme ile annede dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir, memelerde sisme ve
iltthaplanma olmaz, logusalik kolaylasir.

e Anne siitii ile beslenen bebegin D vitamini ve flor disinda higbir ek siviya, ek besine,
vitamine gereksinimi yoktur.

e Bebege ek s1vi ya da besinlerin verilmesi, annenin siit yapimini azaltir.

e Ilk 6 ayda yalmz anne siitii ile beslenen bebekler saglikli biiyiir ve gelisirler. Basta ishal
olmak iizere mikroplu hastaliklara yakalanmazlar, bebeklik doneminden sonra da daha az
hastalanirlar.

e Annenin bebegini emzirmesiyle anne-bebek iligkisi giiclenir, annenin bebegini
benimsemesi, bebegin saglikli bir kisilik kazanmasi1 kolaylasir.

e Saglikli her anne bebegi i¢in yeterli siit liretebilir.

Bu sayilanlar, ¢ok kii¢iik dogmus ya da dnemli bir hastalig1 olanlar disinda, tiim bebekler i¢in
gegerlidir.

ANNE SUTU iLE BESLENME
HER BEBEGIN EN DOGAL HAKKIDIR.



GEBELIK SIRASINDA MEMEDE NE GiBi DEGiSiKLIKLER OLUR?

Gebelik donemi boyunca annenin memeleri, dogacak bebek i¢in diinyadaki en uygun
siitii tiretecek ve kullanmaya hazirlayacak bir fabrika haline gelir. Meme basinin etrafindaki
deriden yagli bir madde salgilanmaya baslar. Bu dogal madde, emziren annenin meme ucunu
catlaklardan korur. Bu nedenle meme basini ¢atlaklardan korumak ya da temizlemek icin
meme basina karbonatli su, sabunlu su, krem siirmeye gerek yoktur. Hatta bunlari siirerken
yagli madde de silinecek ve meme basinda ¢atlaklar daha kolay olusacaktir.

Gebelik sirasinda meme ve meme basina 6zel bakim uygulamak gereksizdir. Ancak
memelerde biiylime olacagi i¢in daha biiyiik beden siityen kullanmak yararli olacaktir.

Dogum sirasinda memeler bebek icin ilk besin olacak “ilksiit”{i salgilamaya hazirdir.

INSAN YAVRUSU iCIN EN iYi SUT URETEN FABRIKA
BEBEGIN KENDi ANNESIiNiN MEMESIDIR.

INSAN YAVRUSU ICIN

EN Iyl SOT URETEN FABRIKA
BEBEGIN KENDI ANNESININ
MEMESIDIR.

Memede siit tireten hicre kimeleri
(sut adaciklari) vardir

Hicrelerden toplayici kanallarla
tasinan siit, meme ucuna yakin
sut havuzuna gelir

Meme ucunda kanallar daralarak
birlesir. Stit meme ucundaki
deliklerden digariya akar



ANNE SUTUNUN OZELLIiKLERiIi NELERDIR?

Bebegin memeden alacag ilk besine “ilksiit”, “agiz siitii” ya da “kolostrum” denir.
“Ilksiit”iin gdriintiisii anneden anneye degisir, ancak genellikle sar1 renkte ve kivamlidir. Bu
“ilkstit” 0zel olarak ¢ok besleyicidir ve bebegi pek ¢ok hastaliktan korur.

“IIksiit"{in miktar1 az olmasina karsin, ilk giinlerde bebegin beslenmesi ve barsaklarinin
iyi caligmasi i¢in yeterlidir. Bazi annelerde dogumdan sonra “ilksiit” ¢ok az miktarda gelebilir
veya hi¢ salgilanmayabilir. Bu durumda bebek zarar gérmez, kendi depolarini kullanarak
gerekli enerjiyi saglar. Onemli olan annenin dogumdan sonra en kisa zamanda, miimkiinse
hemen emzirmeye baglamasidir.

Bebek her agladik¢a emzirilmelidir. Bir¢cok yeni dogan bebek gece ve giindiiz 1-3 saat
araliklarla emmek ister. Sik araliklarla emzirerek bebegin bu “ilksiit”{i miimkiin oldugunca ¢ok
almasina calisilmalidir. i1k giinlerde sik emzirme daha sulu olan “olgun” siit yapimini
hizlandirir. Emzirme belirli saatlere gore degil, bebegin istegine bagl olarak yapilirsa, olgun
siit yapimi1 daha erken olur.

Bazi1 yenidogan bebekler ¢ok uyur ve yeterince sik ememezler. Boyle bebekler ilk
giinlerde 3-4 saat sonunda uyanmamislarsa yavasga kucaga alinarak annelerine verilmeli,
gerekiyorsa yanagini sivazlayarak memeyi almalari i¢in uyar1 yapilmalidir.

SUT YAPIMI NASIL BASLAR?

Memede siit yapimini saglayan madde annenin beyninden salgilanan “PROLAKTIN”
adl1 bir hormondur. Gebeligin sonlanmasiyla viicutta gebelik hormonlar1 azalir ve prolaktin
salgilayan bezler uyarilir. Prolaktin salgis1 dogumdan sonra bazi annelerde hemen, bazilarinda
ilk 4 giin i¢inde artmaya baslar.

Kan damarlar1, memede siit yapimi i¢in gereken maddeleri siit hiicrelerine tasir.
Prolaktinin etkisiyle memeler siitle dolar. Bu siirede memede kan damarlar1 daha ¢ok kan tasir
ve memeler sicak ve sert olur. Siit akmaya baslayinca ve bebek emmeyi 6grendikge memedeki
gerginlik azalir, anne de rahatlar.

Bu olaylar sirasinda anne ve bebek zorluklarla karsilasabilir. 11k giinlerde anne ve
bebege, yardim ve destek gerekebilir.

ANNE SUTUNUN GORUNUMU NASILDIR?

[lk siitiin sarimtrak renkte olmasina karsin olgun siit beyaz ve inek siitiinden daha sulu
goriiniimdedir, rengi mavimsi bile olabilir.

Bebek biiyiidiik¢e anne siitiiniin rengi degisir. Bunun nedeni bebek biiyiidiik¢e ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde siitiin iceriginin degismesidir.



SUT MEMEDEN NASIL AKAR?

Siit memede yapilir yapilmaz disariya salinmaz, siit akimi i¢in bebegin emmesi gerekir.
Bebegin etkin emmesi i¢in memeye iyi yerlestirilmesi ve memeyi iyi kavramasi ¢ok dnemlidir.

Bebek emerken, meme bagindaki sinirlerden, bagka uyarlar da ¢ikar ve bu uyarilarla
annenin beyninin bagka bir boliimiinden OKSITOSIN adl1 bir diger hormon salgilanir.

Oksitosin siit adaciklariin etrafindaki kiigiik kaslar1 etkiler. Bu etki ile kaslar kasilir ve
stit, siit adaciklarindan meme basindaki kanallara taginir. Bebegin emmesi ile meme ucunda
bulunan 10-15 delikten siit disariya akar. Her iki meme ayn1 anda calisir. Bebek bir memeden
emerken, diger memeden siit damlayabilir.

Bebek emmeye basladiginda, ilk 6nce meme baginin hemen arkasinda bulunan siit
havuzundaki birikmis siitii alir. Bu siit hemen tiikenir. Siit akiminin devamai i¢in oksitosin
salgisinin uyarilmasi gereklidir.

Memede siit yapimi ve yapilan siitlin meme ucuna ulagsmasi bebegin her iki hormonun
yapimini uyaracak kadar kuvvetli ve etkin emmesi ile ger¢eklesir. Bunun i¢in bebegin sik
aralarla ve uygun bir bi¢imde memeye yerlestirilmesi ve bebegin de meme basini iyice
kavramasi gerekir.

EMZIRME SIRASINDA SUT AKIMININ
DEVAMLILIGI NASIL SAGLANIR?

Bazi annelerin siitleri, bebek memeye
tutulur tutulmaz akmaya baglar. Emzirmeyi,
diisiinmek bile beyini uyararak siitiin akmasina
neden olur.

Bazi annelerde ise siit akis1 bu kadar
kolay olmaz.Bebegin birka¢ kuvvetli emme
hareketinden sonra baslar.

1. Kuvvetli emme ile
annenin beynine uyarilar
gider.

2. Oksitosin salgilanarak
memeye ulasir ve siit
akimi baslar




SUT YAPIMININ DEVAMLILIGI NASIL SAGLANIR?

Emzirmede bebegin agz1 annenin meme ucu ¢evresini sikistirir. Bu baski ile uyarilan
sinirler beyinde prolaktin yapimu ile gorevli olan bolgeye haber gotiirtirler. Bu haberler

prolaktin salgilanmasi i¢in emir olur. Ne kadar ¢ok haber iletilirse, o kadar ¢cok prolaktin
yapilir.

N
,,J/ QJ Bebegin her beslenmesinde

sinirler yoluyla génderilen uyartlar
annenin beynine iletilir

Beyinden prolaktin salgilanarak
memeye kan yoluyla iletilir ve
memede siit yapimi uyarilir

DAHA COK EMZIRME = DAHA COK UYARI = DAHA COK SUT YAPIMI

BEBEK NE KADAR COK EMERSE,
ANNE O KADAR COK SUT URETIR



EMZIRMEYE NASIL BASLANIR?

Anne siitii ile beslenmede annenin bilmesi
gereken en dnemli nokta, bebegini memeye nasil
yerlestirecegidir. Bebek memeye iyi yerlesmis ise,
anne ve bebek emzirmeyi 6grenirken meme uclari
zedelenmez.

Emzirirken anne degisik durumlar1 deneyebilir. Ancak
O6nemli olan bebegin tutulma seklidir.

Hangi durumda olursa olsun,bebegin omuz ve viicudu
memeye doniik olmali ve burnu meme basi hizasinda
bulunmalidir.

Anne, bebegi memesine yaklastirirken elini bebegin
omuzlarinin arkasindan diger tarafa gegirmelidir. Bu
sirada bebegin basin1 bas ve isaret parmaklartyla
destekleyebilir.

MEMEYi BEBEGE DOGRU
SARKITMAKTANSA,

BEBEGIi MEMEYE YAKLASTIRMAK
DAHA KOLAYDIR

BEBEK MEMEYE NASIL YERLESTIiRILMELI?

[lk giinlerde bebegi yatarak emzirmek anne icin daha rahat olabilir.

Bu durumda bebek yan yatmis olan anneye doniik yatirilir. Anne serbest kolu ve eli ile
bebegi memesine yaklastirabilir. Annenin ve bebegin arkasinin birer yastikla desteklenmesi

bebegin yerlesmesine yardimer olur.

Eger anne oturarak emziriyorsa, dik oturmali1 veya hafif¢e egilmeli, ancak kucagi diiz
olmalidir. Bunun i¢in gerekirse ayaklarinin altina bir tabure konabilir.

Bebegi rahatca tutmasi i¢in annenin arkasi veya kollar1 yastikla desteklenebilir. Bebegin
anneye yaklagmasi i¢in annenin kucagina da bir yastik konulabilir.



BEBEK MEMEYi NASIL DAHA iYi KAVRAR?

Bebek agzini iyice agarak ve dilini hareket ettirerek emer. Bebeginizi yavasca memeye
yaklastirin, agzin1 meme basiniza dokundurun.

Bekleyin! Bebek

lyice agzini a¢sin sonra.... /—j . E\\\—/g\ 2, %\
Bebegi ¢abuk ve yumusak \@J /?FZF\ Q@ -
bir sekilde memeye / e \(&h@\ @/&&
yerlestirin g

Dogru Yanlis

Emzirmenin baglangicinda anne meme ucunda agir hissedebilir. Ancak emzirme siiresi
boyunca meme ucunun devamli acimasi bebegin memeyi dogru kavramadigini gosterir. Meme
ucunda act duyulmasinin nedeni, bebegin dilini meme yerine meme ucuna karsi hareket
ettirmesidir.

Agiz yeterince agilmamissa, dil meme ucuna siirtiinerek zedelenmesine yol agacaktir.

Bebek emdikten sonra doymus goriinmiiyorsa, memeyi kavramasinda sorun var
demektir. Bebegin siit ile dolu kanallara ulasabilmesi i¢in agzini iyice agmasi gerekir.

ANNE BEBEGININ iYi EMMEDiGiNDEN KAYGILANIYORSA
BU KONUDA BiLGILi BIR SAGLIK GOREVLISINE BASVURMALIDIR.



BEBEK NASIL EMER?

Eger bebek memede uygun bicimde tutulmuyorsa iyi ememez ve annenin meme baslari
zedelenip aciyabilir.

Bebegin iyi emmesi i¢in agziyla yalniz meme ucunu degil, etrafindaki kahverengi alani
da kavramasi gerekir. Bebek memeye yaklastirilirken, agiz miimkiin oldugunca ag¢ik olmali ve
cene memeye dayanmalidir. Bebegin agzini iyice agmasi i¢in anne meme ucunu bebegin alt ve
iist dudaklarina degdirmelidir.

Meme olabildigince agz1 doldurmus
Ag1z tam acik

Cene memeye dayanmis

Alt dudak disa dogru kivrilmig

Ag1z i¢inde yalniz meme ucu degil meme
ucunun ¢evresi de bulunuyor

Eger bebek memeyi dogru olarak kavramissa her emme islemi sirasinda ¢enesinin,
bazen de kulaklarinin hareket ettigi goriliir.

Bebek siirekli emmez. Kuvvetli emme hareketlerinden sonra kisa dinlenme araliklari
olur.

Emerken sapirt1 sesi duyulmasi ya da yanaklarin igeri ¢ekilmesi genellikle bebegin

yalnizca meme ucunu emdigini ve agziyla yeterince meme dokusunu kavramamis oldugunu
gosterir.
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MEME UCUNU EMMEKLE
BEBEK BESLENEMEZ

NE KADAR SURE EMZIRMELI?
Emzirmeye zaman sinir1 koymaya gerek yoktur. Giin i¢ginde emzirme stireleri degisken
olabilir. Hi¢bir zaman iki bebek arasinda karsilastirma yapilmamalidir. Kardesler arasinda bile

fark vardir.

Eger bebek memeyi diizgiin olarak kavramigsa, emzirme ne kadar uzun siirerse siirsiin
meme ucu zedelenmez.

Eger bebek uzun siire memede kaliyor ve yine de tatmin olmuyorsa olasilikla memeyi
kavramasinda bir sorun vardir.

Boyle bir durumda bilgili bir saglik goérevlisinden yardim isteyiniz.

Bebegin yeterli miktarda memeyi agzina alabilmesi i¢in agzinin iyice acik olmasi
gerekir.

Dogru

Bebek bu sekilde emerse lyi bir beslenme gekli
yeterince siit alamaz ve Meme bag! korunur
meme bas! zedelenir ve acimaz

BEBEKLER HANGI SIKLIKTA BESLENMELI?
Beslenme siklig1 bebekten bebege degisir. Bebek her istediginde emzirilmelidir. Bebek

agzin agarak, aranarak, sonunda da aglayarak ac¢ligini belli eder. Ilk aylarda bebek
uyandiginda genellikle actir ve emzirilmek ister.
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[k haftalarda emzirme araliklar1 bir saat, iki saat gibi cok kisa olabilir. Her emzirme
sonrast memede yapilan siit miktar1 biraz daha artacagindan, zamanla beslenme araliklari
uzayacaktir.

Oyleyse bir kez daha hatirlaym. ..

DAHA COK EMZIRME = DAHA COK UYARI = DAHA COK SUT

NEDEN BEBEK EK BESIiN VERILMEDEN YALNIZ ANNE SUTU ALMALI?

Anne siitii ilk aylarda bebegin tiim besin gereksinimlerini karsilayacak bilesimdedir.
Sindirimi kolaydir.

Anne siitii ile beslenen bebeklerin bagka bir ek besine veya suya gereksinimleri yoktur.
Anne siitli bebek i¢in gerekli tiim besinleri ve suyu yeterli miktarda igerir. Cok sicak havalarda
bile anne siitii bebegin susuzlugunu giderir. Sicak iklimlerde de anne siitii alan bebeklere su
vermek gerekmez. Bebege su verilecek olursa, bebegin midesi su ile dolacagindan anne siitii
almak istemeyecektir. Bunun sonucu olarak da bebek memeyi daha az emecek ve memede siit
yapimi1 azalacaktir.

BEBEK YETERLI SUT ALIYOR MU?

Her anne, siitiiniin bebegi i¢in yeterli oldugundan emin olmak ister. Bebegi ¢cok
agliyorsa, az uyuyorsa, huzursuzsa anne, siitliniin yeterli olmadigin1 diisiiniir ve kaygilanir.
Oysa bu belirtiler bagka nedenlerden de kaynaklanabilir. Boyle durumlarda anneler ¢ogu kez
bu konuda bilgili bir kisiye danismadan ek mamalar vermeye baslarlar. Boylece anne siitii ile
beslenmeden uzaklagilir.

Saglikli her anne, dogru bir sekilde emziriyorsa, ilk haftalarda sik ve geceleri de
emziriyorsa, yeterli sivi aliyorsa, asir1 yorulmuyorsa bebegi i¢in yeterli siit tiretebilir. Anne

stitli gecici olarak azalabilir. Bu 6nlemler alinirsa siit hemen artar.

Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa, agirligi haftada 150-200 g artiyorsa, annenin siitii
yeterlidir.

EMZIRIRKEN HER iKi MEME DE VERILMELI Mi?
Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag iceren “Onsiit”tiir.
Bebek emmeyi siirdiirdiikge siitiin bilesimi degisir, yag miktar: artar.

En fazla yag iceren siit, emzirmenin sonunda salgilanan siittiir. Buna “sonsiit” denir.
Bebegin hem Onsiite hem de sonsiite ihtiyaci vardir.

Sonsiitteki yag inek siitlindekine benzemez. Daha hafiftir ve sindirimi daha kolaydir. Bu
yag bebek i¢in ¢ok degerli bir enerji kaynagidir. Bebegin yeterli kilo almasi i¢in yagin
sagladigi enerjiye ihtiyaci vardir.

Bebek memeye dogru yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi birakana kadar memede
tutulursa, hem Onsiitii hem de sonsiitii alir. Bebek daha emmek istiyorsa ikinci meme de
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verilebilir. Eger bebek bir meme ile beslenmis ise, bir sonraki emzirmede diger meme
verilmelidir. Iki meme verilmisse bir sonraki giine son verilen taraftan baglanmalidir.

Birgok bebek, tek memeyi 5-10 dakika emmekle doyar ve uyur. Bazi bebekler ise 20-30
dakikadan dnce memeyi birakmazlar.

MEME BAKIMI GEREKLIi Mi?

Memeleri her emzirmeden once temizlemeye gerek yoktur. Anne siitli bebegi
hastaliklardan koruyucu o kadar ¢ok madde igerir ki bu yolla mikrop bulasmasindan
korkulmaz. Bebege mikroplar ellerden bulasir.

Onemli olan “ELLERIN YIKANMASI dir. Eller viicutta, evde hastanede veya cevrede
bulunan her tiirlii mikrobu tasir. Anneler ve bebege bakan kisiler bunu hi¢ unutmamalidirlar.

GECELERI EMZIRME GEREKLIi Mi?

Bebekler gereksinimlerini yalnizca gilindiizleri beslenmekle karsilayabilecek duruma
gelinceye kadar geceleri de emmek isterler.

Gece 6glinlerinin kesilme zamani bebekten bebege farklilik gosterir. Genelde ilk
aylardan sonra gece emzirme araliklar1 uzar.

Gece emzirme siit yapiminin artmasina yardimei olur.

Bebek annenin hemen yakininda ise geceleri emzirmek kolaylasir ve anne i¢in yorucu
olmaz.

Gece beslemelerinde bebegin giysileri 1slak degilse bebegin alt1 degistirilerek rahatsiz
edilmemelidir. Bebek yavasca kaldirilip uyandirilmadan emzirilebilir.

Bebegin giysilerine kadar 1slanmamasi i¢in geceleri daha kalin bezler kullanmak
uygundur.

Eger bebek ses ve 1sikla rahatsiz edilmeden emzirilirse, beslenme sonunda hem anne
hem de bebek kolayca uykularina devam edebilirler.

EMZIRDIKTEN SONRA BEBEGIN GAZI NASIL CIKARILIR?
Beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika dik tutmak gaz ¢ikarmasina yardimci olur.

Bebek memede uyumus ve rahat goriiniiyorsa gaz ¢ikarmaya gerek yoktur. Bebek huzursuzsa,
kucakta, dik durumda sirt1 sivazlanarak gaz ¢ikarmasina yardimci olunabilir.
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SUT NASIL SAGILIR?

Siitiin elle sagilmasini tiim emziren annelerin bilmesi gerekir. Birgok durumlarda siitiin
sagilmasi gerekebilir.

Siitiin sagi1lmas1 su durumlarda yararlhdir:

Tikanik, sis memeyi rahatlatmak i¢in

Cokiik bir meme basindan emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek icin
Memeyi istemeyen bir bebegi, emmekten hoslanmay1 6grenene kadar beslemek igin
Diistik dogum tartili ve kuvvetli ememeyen bir bebegi beslemek i¢in

Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemek igin

Anne ya da bebek hasta ise siitiin akmasini 6nlemek ic¢in

Elle bosaltma, siit sagmak ic¢in en iyi yoldur. Alet gerektirmez ve anne her yerde, her
zaman yapabilir.

Stitiin sagilacagi kabin temiz olmasi gerekir. Bunun i¢in genis agizli bir fincan veya bardak

secilir. Kap su ve sabun ile yikanir, daha sonra kaynatilir ya da kaba kaynar su konur ve birkag
dakika bekletildikten sonra bosaltilir. Kaynar su mikroplarin ¢ogunu yok edecektir.

14



Elle sagma isleminin basamaklari:
1. Basamak: Sagma islemine gegcmeden Once eller iyice yikanir.

2. Basamak: Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uglar ile
yumusak bir bicimde memeye distan ige, memebaginin
etrafindaki kahverengi bolgeye dogru masaj yapilir. Onceden
isitilmis bir havlu memenin {izerine konulursa siitiin akisi
kolaylasacaktir.

3. Basamak: Meme, bas parmak iistte, difer parmaklar altta
kalacak bi¢gimde tutulur (1). Eger meme biiylikse bir el
memenin Ustline, diger el memenin altina gelecek sekilde
tutulmalidir. Hedef bolge meme basinin etrafindaki kahverengi
bolgenin gerisinde kalan alandir. Bazen siit dolu memede siit
havuzcuklari elle hissedilebilir. Siit havuzcuklarinin bulundugu
bu alanin elle basing yapilarak bastirilmas:t gerekir. Siit
sagilmas1 i¢in bas ve diger parmaklar yavasca ice, gogiis
duvarina dogru (2) ve ardindan birbirine dogru bastirilir (3).
Bastirma islemi, el géglis duvarindan uzaklastirilirken devam
ettirilir. Bu sekilde slit meme basma dogru itilir. Siit sagma
islemi sirasinda acit hissedilmemesi gerekir, aci oluyorsa
uygulanan teknik hatalidir. Islem tekrarlandiktan sonra siit
akmaya Dbasglar. Sagma hareketi ritmik bir sekilde
takrarlanmalidir.

Sagma islemi sirasinda parmak hareketleri yuvarlama seklinde olmali, parmaklar ile
meme derisi ovusturulmamalidir. El meme etrafinda dondiiriilmeli, masaj koltuk alt1 da dahil
olmak {izere tiim memeye uygulanmalidir. Memeleri elle sagarak bosaltma siiresi yaklasik 20-
30 dakikadir. Sicak 1slak havlu, sicak dus alma, 6ne dogru egilerek memeleri hafif¢e sallama
siit akimini kolaylastirir. One dogru egilmek alt bolgelerin de bosalmasini saglar.

Siit sagma pompa ile de yapilabilir. Bunun i¢in ucu lastik puarli huni bi¢iminde veya
siringa seklinde elle ¢ekilen pompalar ya da elektrikli pompalar vardir. Pompalar 6zenle
temizlenmezse bunlarda mikroplar kolaylikla iirer ve bebek i¢in tehlike yaratir.

SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siitii oda sicakliginda 12 saat, buzdolabinda bir
hafta kalabilir. Siitiin saklanmasi 6zellikle calisan anneler i¢in yararlidir. Annenin evde
olmadigi saatlerde bu siit verilir. Anne is yerinde de siitiinii sagarak evine getirebilir, boylece
evden uzakta oldugu sirada siitiin memeden bosa akmasi 6nlenmis olur.
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SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILiR?

Sagilan anne siitiiniin biberon yerine kasik veya bardakla verilmesi daha uygundur.
Biberon verilmesi ile bebek anne memesini reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir bebek,
memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir ve meme yerine meme ucunu emmeye
calisir. Bu da meme ¢atlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne siitii alamamasina yol
acmaktadir. Kiigiik bebekler bile dillerini kullanarak, adeta kedi gibi yalanarak kiiciik bir
bardaktan siitii alabilirler.

EMZIREN ANNEYE NASIL YARDIM EDILMELI?
Yeni dogum yapmis annelerin, 6zellikle ilk kez anne olanlarin emzirme konusunda
yardim ve destege ihtiyaglar1 vardir. Ailenin bir bireyi ya da aileye yakin deneyimli ve bilgili

bir kisi bu yardimi ve destegi verebilir.

Emziren annelerin ¢ok yorulmamasi ve uykusuz kalmamasi onemlidir. Annelerin
yeterince s1v1 ve besin almalarina da 6zen gosterilmelidir.

Deneyimli bir ebe veya hemsire annelere yardimci olabilir, annenin sorularinm
yanitlayabilir, kugkularini ortadan kaldirabilir ve gliven kazanmasini saglayabilir.
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